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Ферментные препараты (ФП) неживотного происхож-
дения имеют целый ряд существенных преимуществ 
по сравнению с препаратами панкреатина� ферменты 
растительного, бактериального и фунгального проис-
хождения сохраняют свою активность при значитель-
но более широком, чем животные ферменты, диапа-
зоне рН — от �,0 до �,0. ǝледовательно, они не нужда-
ются в надежной кислотоустойчивой оболочке и�или в 
параллельном назначении антисекреторных средств 
Ферменты неживотного происхождения стабильны 
и активны как в кислой, так и щелочной среде. ǩтой 
особенностью достигается хорошая биодоступность 
неживотных ФП. 
Отсутствует необходимость в активации желчными 
кислотами, а традиционные ФП могут быть недостаточ-
но эффективны при дефиците желчных кислот в две-
надцатиперстной кишке.
ǐля ФП неживотного происхождения характерна более 
широкая субстратная специфичность, чем у животных 
ферментов, устойчивость к протеазам, снижающим 
активность липазы, и к ингибиторам ферментов под-
желудочной железы человека и животных� отсутствие 
подавления собственной панкреатической секреции 
пациента и даже стимулирующее влияние на нее.
Важно, что ФП микробного, растительного, фунгаль-
ного происхождения могут применяться у больных, 
имеющих гиперчувствительность к панкреатину. Они 
сохраняют активность в широком диапазоне темпе-
ратур. Возможно включение в состав препаратов 
дополнительных, в т. ч. кишечных, ферментов. Так, в 
состав препарата Панжест® включены не только ли-
паза, амилаза, протеазы, но и альфа-галактозидаза, 
глюко амилаза, которые способствует уменьшению 
выраженности некоторых клинических проявлений 
(например, метеоризма).
Важнейшим преимуществом ФП неживотного проис-
хождения является наличие широкого спектра поло-
жительных результатов доказательных исследований 
их эффективности и безопасности.
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1. %. *XEergriWV, 1. 9. %\el\a\eYa
´,QWR 6DQDµ 0XOWLÀHOG &OLQLF, 2GHVD, 8NUDLQH
.e\ ZordV: HQ]\PH SUHSDUDWLRQV RI QRQ-DQLPDO RULJLQ, 
EHQHÀWV, FDSVXOH LQ FDSVXOH, HYLGHQFH-EDVHG VWXGLHV, 
LQGLFDWLRQV
(Q]\PH SUHSDUDWLRQV ((3V) RI QRQ-PLFURELDO RULJLQ KDYH D 
QXPEHU RI VLJQLÀFDQW DGYDQWDJHV RYHU SDQFUHDWLQ SUHSD-
UDWLRQV� HQ]\PHV RI SODQW, EDFWHULDO, DQG IXQJDO RULJLQ UH-
WDLQ WKHLU DFWLYLW\ DW D PXFK ZLGHU S+ UDQJH WKDQ DQLPDO 
HQ]\PHV — IURP �.0 WR �.0. 7KHUHIRUH, WKH\ GR QRW QHHG 
D UHOLDEOH DFLG-UHVLVWDQW FRDW DQG�RU SDUDOOHO DGPLQLV-
WUDWLRQ RI DQWLVHFUHWRU\ DJHQWV. (Q]\PHV RI QRQ-DQLPDO 
RULJLQ DUH VWDEOH DQG DFWLYH LQ ERWK DFLGLF DQG DONDOLQH 
HQYLURQPHQWV. 7KLV IHDWXUH SURYLGHV JRRG ELRDYDLODELOLW\ 
IRU QRQ-DQLPDO (3V.
7KHUH LV QR QHHG IRU ELOH DFLG DFWLYDWLRQ, ZKLOH FRQYHQ-
WLRQDO (3V PD\ QRW EH HIIHFWLYH HQRXJK LQ ELOH DFLG GHÀ-
FLHQF\ LQ WKH GXRGHQXP.
(3V RI QRQ-DQLPDO RULJLQ DUH FKDUDFWHUL]HG E\ D ZLGHU 
VXEVWUDWH VSHFLÀFLW\ WKDQ WKDW RI DQLPDO HQ]\PHV, UHVLV-
WDQFH WR SURWHDVHV UHGXFLQJ OLSDVH DFWLYLW\ DQG WR LQKLEL-
WRUV RI KXPDQ DQG DQLPDO SDQFUHDWLF HQ]\PHV, D ODFN RI 
VXSSUHVVLRQ RI WKH SDWLHQW·V RZQ SDQFUHDWLF VHFUHWLRQ, 
DQG HYHQ D VWLPXODWLQJ HIIHFW.
,W LV LPSRUWDQW WKDW (3V RI PLFURELDO, SODQW, DQG IXQJDO 
RULJLQ FDQ EH XVHG LQ SDWLHQWV ZLWK K\SHUVHQVLWLYLW\ WR 
SDQFUHDWLQ. 7KH\ UHPDLQ DFWLYH RYHU D ZLGH WHPSHUDWXUH 
UDQJH. ,W LV SRVVLEOH WR XVH DGGLWLRQDO GUXJV LQ WKH FRP-
SRVLWLRQ, LQFOXGLQJ LQWHVWLQDO HQ]\PHV. 3DQ]HVW SUHSDUD-
WLRQ LQFOXGHV QRW RQO\ OLSDVH, DP\ODVH, DQG SURWHDVHV EXW 
DOVR DOSKD-JDODFWRVLGDVH DQG JOXFRDP\ODVH, ZKLFK KHOSV 
WR UHGXFH VRPH FOLQLFDO PDQLIHVWDWLRQV (H.J., ÁDWXOHQFH).
7KH PRVW LPSRUWDQW DGYDQWDJH RI QRQ-DQLPDO (3V LV WKH 
ZLGH UDQJH RI SRVLWLYH UHVXOWV RI HYLGHQFH-EDVHG VWXGLHV 
RQ WKHLU HIÀFDF\ DQG VDIHW\.
7KH DUWLFOH SUHVHQWV WKH UHVXOWV RI D FRPSDUDWLYH VWXG\ RI 
WKH HIIHFWLYHQHVV RI (3V RI DQLPDO DQG IXQJDO RULJLQ, DV 
ZHOO DV WKH UHVXOWV RI RWKHU HYLGHQFH-EDVHG VWXGLHV.
7KH FRPSRVLWLRQ RI 3DQ]HVW LV DQDO\]HG, DQG LQGLFDWLRQV 
IRU LWV XVH DUH OLVWHG.
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В статье приведены результаты сравнительного иссле-
дования эффективности ФП животного и фунгального 
происхождения, а также результаты других доказатель-
ных исследований.
Проанализирован состав препарата Панжест®, приве-
дены показания к его назначению.


