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Ǔа последние полвека были достигнуты некоторые 
успехи в раннем лечении острого панкреатита. К ним 
относятся появление рандомизированных контро-
лируемых исследований по инфузионной терапии 
и обезболиванию, дополнительные данные (хоть и 
противоречивые) о профилактическом применении 
антибиотиков и ограничении показаний к ранней 
терапевтической эндоскопической ретроградной хо-
лангиопанкреатографии пациентам с сопутствующим 
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острым холангитом. Однако наиболее заметное и по-
следовательное улучшение результатов было достигну-
то за счет использования диетотерапии у пациентов с 
острым панкреатитом.
ǐиетотерапия больных острым панкреатитом стре-
мительно развивается. Представленные результаты 
подчеркивают важность энтерального питания при ле-
чении острого панкреатита. В литературе имеется до-
статочно данных, свидетельствующих о том, что исполь-
зование назоеюнального зондового питания улучшает 
исходы у пациентов с прогнозируемым тяжелым тече-
нием острого панкреатита. Несколько исследований 
продемонстрировали безопасность и эффективность 
питания через назогастральный зонд у этих пациентов. 
Наконец, на основе наилучших доступных данных были 
определены оптимальные составы для энтерального 
питания. ǝуществует более 100 различных препаратов 
для энтерального питания. Их можно условно разделить 
на следующие категории�

� элементные — содержат аминокислоты или оли-
гопептиды, мальтодекстрины и триглицериды со 
средней и длинной цепью�

� полимерные — включают негидролизованные бел-
ки, мальтодекстрины и олигофруктосахариды, а 
также триглицериды с длинной цепью�

� иммуностимулирующие — включают субстраты, 
которые, как предполагается, модулируют актив-
ность иммунной системы, например иммунону-
триенты (глутамин, аргинин и омега-� жирные 
кислоты), пробиотики, препараты, обогащенные 
клетчаткой.

В частности, выполнен систематический обзор. Основ-
ным выводом систематического обзора литературы 
было то, что использование полимерной, по сравне-
нию с элементной, формы энтерального питания не 
было связано со статистически значимой разницей 
переносимости питания или риска инфекционных ос-
ложнений и смертности. Кроме того, было показано, 
что препарат, обогащенный клетчаткой, можно без-
опасно назначать пациентам с острым панкреатитом, 
а добавление к нему иммунонутриентов или пробио-
тиков не улучшает клинически значимых результатов.

1XWriWioQal WreaWmeQW iQ acXWe 
SaQcreaWiWiV

0. 6. 3eWroY
'HSDUWPHQW RI 6XUJHU\, 8QLYHUVLW\ RI $XFNODQG, $XFN-
ODQG, 1HZ =HDODQG

(1

)URP WKH ERRN E\ $GDPV '. %., &RWWRQ 3. %., =\URPVNL 1. -., 
:LQG]RU -. (HGV). Pancreatitis: Medical and Surgical Ma-
nagement. 2[IRUG� :LOH\ %ODFNZHOO, 201�. 3. ��²��.
.e\ ZordV: DFXWH SDQFUHDWLWLV, HQWHUDO QXWULWLRQ, QDVR-
JDVWULF WXEH IHHGLQJ, QDVRMHMXQDO WXEH IHHGLQJ, FRPSRVL-
WLRQ RI IRUPXODWLRQV
7KH ODVW KDOI-FHQWXU\ KDV VHHQ VHYHUDO DGYDQFHV LQ WKH 
HDUO\ PDQDJHPHQW RI DFXWH SDQFUHDWLWLV. 7KHVH LQFOXGH 
HPHUJHQFH RI UDQGRPL]HG FRQWUROOHG WULDOV RQ ÁXLG UH-
VXVFLWDWLRQ DQG DQDOJHVLD, PRUH GDWD (DOEHLW FRQÁLFWLQJ) 
RQ WKH SURSK\ODFWLF XVH RI DQWLELRWLFV, DQG UHVWULFWLRQ RI 
LQGLFDWLRQV IRU HDUO\ WKHUDSHXWLF HQGRVFRSLF UHWURJUDGH 
FKRODQJLRSDQFUHDWRJUDSK\ WR SDWLHQWV ZLWK FRH[LVWLQJ 
DFXWH FKRODQJLWLV. +RZHYHU, WKH PRVW QRWDEOH DQG FRQ-
VLVWHQW LPSURYHPHQW LQ RXWFRPHV KDV FRPH IURP WKH XVH 
RI QXWULWLRQ LQ SDWLHQWV ZLWK DFXWH SDQFUHDWLWLV.
1XWULWLRQDO WUHDWPHQW RI SDWLHQWV ZLWK DFXWH SDQFUHDWLWLV 
UDSLGO\ HYROYHV. 7KH ÀQGLQJV SUHVHQWHG KLJKOLJKW WKH LP-
SRUWDQFH RI HQWHUDO QXWULWLRQ LQ WKH PDQDJHPHQW RI DFXWH 
SDQFUHDWLWLV. 7KHUH LV DPSOH HYLGHQFH LQ WKH OLWHUDWXUH WKDW 
WKH XVH RI QDVRMHMXQDO WXEH IHHGLQJ LPSURYHV RXWFRPHV LQ 
SDWLHQWV ZLWK SUHGLFWHG VHYHUH FRXUVH RI DFXWH SDQFUHDWLWLV. 
6HYHUDO VWXGLHV KDYH GHPRQVWUDWHG WKH VDIHW\ DQG HIÀFDF\ 
RI QDVRJDVWULF WXEH IHHGLQJ LQ WKHVH SDWLHQWV. /DVWO\, RSWLPDO 
HQWHUDO IHHGLQJ IRUPXODWLRQV KDYH EHHQ GHWHUPLQHG EDVHG 
RQ WKH EHVW DYDLODEOH GDWD. 7KHUH DUH PRUH WKDQ 100 GLIIHU-
HQW HQWHUDO QXWULWLRQ IRUPXODWLRQV DYDLODEOH. 7KHVH FDQ EH 
EURDGO\ FODVVLÀHG LQWR WKH IROORZLQJ FDWHJRULHV�

� HOHPHQWDO — FRPSULVLQJ DPLQR DFLGV RU ROLJRSHS-
WLGHV, PDOWRGH[WULQV, DQG PHGLXP-FKDLQ DQG ORQJ-
FKDLQ WULJO\FHULGHV�

� SRO\PHULF — FRPSULVLQJ QRQK\GURO\]HG SURWHLQV, 
PDOWRGH[WULQV DQG ROLJRIUXFWRVDFFKDULGHV, DV ZHOO DV 
ORQJ-FKDLQ WULJO\FHULGHV�

� LPPXQH HQKDQFLQJ — FRPSULVLQJ VXEVWUDWHV WKDW 
KDYH EHHQ K\SRWKHVL]HG WR PRGXODWH WKH DFWLYLW\ RI 
WKH LPPXQH V\VWHP, IRU H[DPSOH, LPPXQRQXWULWLRQ 
(JOXWDPLQH, DUJLQLQH, DQG RPHJD-� IDWW\ DFLGV), SUR-
ELRWLFV, ÀEHU-HQULFKHG IRUPXODWLRQ).

$ FRPSUHKHQVLYH V\VWHPDWLF OLWHUDWXUH UHYLHZ KDV EHHQ 
FRQGXFWHG. 7KH PDMRU ÀQGLQJ RI WKLV V\VWHPDWLF OLWHUDWXUH 
UHYLHZ ZDV WKDW WKH XVH RI D SRO\PHULF, LQ FRPSDULVRQ 
ZLWK DQ HOHPHQWDO, HQWHUDO QXWULWLRQ IRUPXODWLRQ ZDV QRW 
DVVRFLDWHG ZLWK D VWDWLVWLFDOO\ VLJQLÀFDQW GLIIHUHQFH LQ 
WROHUDQFH RI IHHGLQJ RU ULVN RI LQIHFWLRXV FRPSOLFDWLRQV 
DQG PRUWDOLW\. ,Q DGGLWLRQ, LW VKRZHG WKDW D ÀEHU-HQULFKHG 
IRUPXODWLRQ PD\ EH VDIHO\ DGPLQLVWHUHG LQ SDWLHQWV ZLWK 
DFXWH SDQFUHDWLWLV, DQG LWV VXSSOHPHQWDWLRQ ZLWK LP-
PXQRQXWULWLRQ RU SURELRWLFV GRHV QRW LPSURYH FOLQLFDOO\ 
PHDQLQJIXO RXWFRPHV.


