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несекреторная недостаточность поджелудочной 
железы, осложнения, сердечно-сосудистая патоло-
гия, снижение минеральной плотности костной 
ткани, качество жизни, заместительная фермент-
ная терапия
Цель. Проанализировать современные литературные 
данные об осложнениях хронического панкреатита 
(ХП), обусловленных внешнесекреторной недостаточ-
ностью поджелудочной железы (ВНПǒ).
Основные положения. Статистические данные утвер-
ждают, что само наличие ХП ассоциировано с возрас-

rU

танием риска летального исхода, а сопутствующая 
ВНПǒ достоверно повышает риск смертельного исхо-
да. ВНПǒ является достоверным независимым факто-
ром риска смерти больных ХП, что подчеркивает не-
обходимость оптимальной коррекции ВНПǒ с целью 
снижения смертности в этой популяции.
ВНПǒ ассоциирована не только с ростом смертно-
сти больных ХП, но также развитием различных тро-
фологических дефектов. Установлено, что течение 
ХП сопро вождается снижением уровня альбуми-
на, мальабсорбцией жирорастворимых витаминов 
А, Е, ', каротиноидов (бета-каротина, ликопена, 
криптотаксина,  зеаксантина), развитием остеопении 
и остеопороза. Ǟечение ХП ассоциировано с возник-
новением тревоги, депрессии, опухолевой патологии 
(панкреатической протоковой аденокарциномой, 
раком пищевода и желудка), поражением сердеч-
но-сосудистой системы, возрастанием кардиоваску-
лярного риска и высокой вероятностью развития 
инфаркта миокарда, инсульта, панкреатит-индуциро-
ванного тромбоза селезеночной вены. Современ-
ная заместительная ферментная терапия позволяет 
компенсировать некоторые последствия хрониче-
ской ВНПǒ, смягчить многочисленные проявления 
трофологической недостаточности, нормализовать 
значения индекса массы тела, улучшить качество 
жизни больных ХП с ВНПǒ.
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1´,QWR 6DQDµ 0XOWLÀHOG &OLQLF, 2GHVVD, 8NUDLQH
2'U. .UDNKPDORYD &HQWHU RI WKH +HDOWK\ +HDUW, .KDUNLY, 
8NUDLQH
.e\ ZordV: FKURQLF SDQFUHDWLWLV, H[RFULQH SDQFUHDWLF 
LQVXIÀFLHQF\, FRPSOLFDWLRQV, FDUGLRYDVFXODU SDWKRORJ\, 
GHFUHDVHG ERQH PLQHUDO GHQVLW\, TXDOLW\ RI OLIH, HQ]\PH 
UHSODFHPHQW WKHUDS\

$im. 7R DQDO\]H FXUUHQW OLWHUDWXUH GDWD RQ WKH 
FRPSOLFDWLRQV RI FKURQLF SDQFUHDWLWLV (&3) ZLWK H[RFULQH 
SDQFUHDWLF LQVXIÀFLHQF\ ((3,).
0aiQ VWaWemeQWV. $FFRUGLQJ WR VWDWLVWLFDO HYLGHQFH, WKH 
SUHVHQFH RI &3 LV DVVRFLDWHG ZLWK DQ LQFUHDVHG ULVN RI 
GHDWK, ZKLOH WKH FRQFRPLWDQW (3, VLJQLÀFDQWO\ LQFUHDVHV 
WKH ULVN RI GHDWK. (3, LV D ELJ LQGHSHQGHQW ULVN IDFWRU 

en IRU GHDWK LQ SDWLHQWV ZLWK &3, ZKLFK HPSKDVL]HV WKH 
QHHG IRU DGHTXDWH FRUUHFWLRQ RI (3, LQ RUGHU WR UHGXFH 
PRUWDOLW\ LQ WKLV JURXS.
(3, LV DVVRFLDWHG QRW RQO\ ZLWK DQ LQFUHDVH LQ PRUWDOLW\ LQ &3 
SDWLHQWV EXW DOVR ZLWK WKH GHYHORSPHQW RI YDULRXV WURSKRORJ-
LFDO GHIHFWV. ,W KDV EHHQ VWDWHG WKDW &3 FRXUVH LV DFFRPSD-
QLHG E\ D GHFUHDVH LQ WKH OHYHO RI DOEXPLQ, PDODEVRUSWLRQ 
RI IDW-VROXEOH YLWDPLQV ($, (, DQG '), FDURWHQRLGV (EHWD-FDU-
RWHQH, O\FRSHQH, FU\SWRWD[LQ, DQG ]HD[DQWKLQ), DQG WKH GH-
YHORSPHQW RI RVWHRSHQLD DQG RVWHRSRURVLV. &3 FRXUVH LV 
OLQNHG WR DQ[LHW\, GHSUHVVLRQ, WXPRU SDWKRORJ\ (SDQFUHDWLF 
GXFWDO DGHQRFDUFLQRPD, HVRSKDJHDO FDQFHU, DQG VWRPDFK 
FDQFHU), GDPDJH WR WKH FDUGLRYDVFXODU V\VWHP, DQ LQFUHDVH 
LQ FDUGLRYDVFXODU ULVN, DQG D KLJK FKDQFH RI P\RFDUGLDO LQ-
IDUFWLRQ, VWURNH, DQG SDQFUHDWLWLV-LQGXFHG WKURPERVLV RI WKH 
VSOHQLF YHLQ. 0RGHUQ HQ]\PH UHSODFHPHQW WKHUDS\ PDNHV 
LW SRVVLEOH WR FRPSHQVDWH IRU VRPH RI WKH FRQVHTXHQFHV 
RI FKURQLF (3,, UHGXFH QXPHURXV VLJQV RI PDOQXWULWLRQ, QRU-
PDOL]H WKH ERG\ PDVV LQGH[, DQG LPSURYH WKH TXDOLW\ RI OLIH 
RI &3 SDWLHQWV ZLWK (3,.


