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Ǣелью обзора литературы было проанализировать со-
временный подход к коррекции дисбиоза кишечника 
у больных хроническим панкреатитом, в том числе 
при сочетании с метаболическим синдромом, ишеми-
ческой болезнью сердца, особенно с синдромом из-
быточного бактериального роста.
ǚсобое внимание уделено особенностям медикамен-
тозной терапии, фармакотерапевтическим механиз-
мам воздействия различных групп про-, пре- и синбио-
тиков на состояние кишечника, звенья иммунитета, а 
также воспалительные процессы. Рассмотрены требо-
вания к правильному подбору препаратов. Во-первых, 
они должны быть полезны для организма человека� 
не должны вызывать побочного действия при длитель-
ном применении, но должны обладать минимальной 
способностью к транслокации из просвета кишечни-
ка во внутренние органы� обязательно быть устойчи-
выми к низким значениям рН, воздействию желчных 
кислот, антимикробных субстанций, продуцируемых 
индигенной микрофлорой� хорошо адгезироваться к 
эпителию слизистой оболочки, обладать высокой ско-
ростью роста и размножения в кишечнике� обязатель-
но иметь четкую физиологическую, биохимическую 
и генетическую маркировку. Критерием эффектив-
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ности является пробиотический эффект, доказанный 
в двойных плацебо контролируемых исследованиях. 
Ǟаким требованиям отвечают B. bifidum, Lactobacillus 
acidophilus, Lactobacillus GG, Lactobacillus fermentum, 
Strepto(Entero)coccus faecium, Saccharomyces boular dii. 
ǚни являются составляющими многих пробиотиков.
Представлена интересная информация о пробиоти-
ке с уровнем доказательности А, эксперты ВǚЗ так 
назвали ǩнтерол — это самоэлиминирующийся про-
биотик, каждая капсула которого содержит 250 мг 
лиофилизированных клеток селекционного штам-
ма лечебных дрожжей — Saccharomyces boulardii. 
Важно то, что препарат предупреждает рост и спо-
собствует элиминации широкого спектра патоген-
ных микроорганизмов, грибов (Clostridium difficile, 
Clostridium pneumoniae, Staphylococcus aureus, 
Pseudomonas aeruginosa, Candida crusei, Candida 
pseudotropical, Candida albicans, Salmonella, Shigella 
flexneri, Klebsiella, Proteus, Vibrio cholera, Enthamoeba 
hystolitica, Enterovirus, Rotavirus).
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7KH DLP RI WKH OLWHUDWXUH UHYLHZ ZDV WR DQDO\]H WKH 
PRGHUQ DSSURDFK WR WKH FRUUHFWLRQ RI LQWHVWLQDO G\VELRVLV 
LQ SDWLHQWV ZLWK FKURQLF SDQFUHDWLWLV, LQFOXGLQJ WKH RQH 
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3DUWLFXODU DWWHQWLRQ LV SDLG WR WKH SHFXOLDULWLHV RI GUXJ 
WKHUDS\ DQG WKH SKDUPDFRWKHUDSHXWLF PHFKDQLVPV 
RI LQÁXHQFH RI YDULRXV JURXSV RI SUR-, SUH- DQG 
V\QELRWLFV RQ WKH FRQGLWLRQ RI WKH LQWHVWLQH, LPPXQLW\, 
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DQG LQÁDPPDWRU\ SURFHVVHV. 7KH UHTXLUHPHQWV IRU 
DQ DGHTXDWH VHOHFWLRQ RI GUXJV DUH FRQVLGHUHG. 7KH\ 
PXVW EH XVHIXO IRU WKH KXPDQ ERG\� VKRXOG QRW FDXVH 
VLGH HIIHFWV GXULQJ ORQJ-WHUP XVH, EXW VKRXOG KDYH D 
PLQLPDO DELOLW\ WR WUDQVORFDWH IURP WKH OXPHQ RI WKH 
LQWHVWLQH WR LQWHUQDO RUJDQV� PXVW EH UHVLVWDQW WR ORZ 
S+ YDOXHV, WKH LQÁXHQFH RI ELOH DFLGV, DQG DQWLPLFURELDO 
VXEVWDQFHV SURGXFHG E\ HQGRJHQRXV PLFURÁRUD� 
DGKHUH ZHOO WR WKH HSLWKHOLXP RI PXFRXV PHPEUDQHV� 
KDYH D KLJK UDWH RI JURZWK DQG UHSURGXFWLRQ LQ WKH 
LQWHVWLQHV� DQG PXVW KDYH D FOHDU SK\VLRORJLFDO, 
ELRFKHPLFDO, DQG JHQHWLF PDUNLQJ. (IÀFDF\ FULWHULD DUH 
WKH SURELRWLF HIIHFW SURYHQ LQ GRXEOH-EOLQG SODFHER-
FRQWUROOHG VWXGLHV. 7KHVH UHTXLUHPHQWV DUH PHW E\ 
B. bifidum, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 
GG, Lactobacillus fermentum, Strepto(Entero)

coccus faecium, Saccharomyces boulardii, ZKLFK DUH 
FRPSRQHQWV RI PDQ\ SURELRWLFV.
,QWHUHVWLQJ LQIRUPDWLRQ LV SURYLGHG DERXW WKH SURELRWLF 
ZLWK OHYHO $ HYLGHQFH, FDOOHG (QWHURO E\ WKH :+2 H[SHUWV� 
LW LV D VHOI-HOLPLQDWLQJ SURELRWLF, HDFK FDSVXOH RI ZKLFK 
FRQWDLQV 250 PJ RI O\RSKLOL]HG FHOOV RI D VHOHFWLYH VWUDLQ 
RI PHGLFLQDO \HDVW, Saccharomyces boulardii. ,W LV FUXFLDO 
WKDW WKH GUXJ SUHYHQWV WKH JURZWK RI D ZLGH UDQJH RI 
SDWKRJHQLF PLFURRUJDQLVPV DQG IXQJL DQG SURPRWHV 
WKHLU HOLPLQDWLRQ (Clostridium difficile, Clostridium 
pneumoniae, Staphylococcus aureus, Pseudomonas 
aeruginosa, Candida crusei, Candida pseudotropical, 
Candida albicans, Salmonella typhi, Salmonella ente-
riditis, Escherichia coli, Shigella dysenteriae, Shigella 
flexneri, Klebsiella, Proteus, Vibrio cholera, Enthamoeba 
hystolitica, Enterovirus, Rotavirus).


